Na vase dotazy
odpovida
Mgr. MARTINA
STEPKOVA,
lékarnice, Alphe-
ga lékarna Cen-
trum, Teplice
Opravdu je
nutné nepit
alkohol, pokud
beru antibiotika?
Manzelka mi nedo-
voli ani jedno pivo.
Tomas Kazda,
e-mail
VétSina bézné pouzi-
vanych antibiotik neni
ovlivnitelna alkoho-
lem. OvSem jsou sku-
piny, které zpomaluji
odbouravani alkoholu
a zpusobuji nepfijem-
né stavy ,kocoviny*.
Samoziejmé tim,
Ze se opijete, si pfi
uzdravovani pfilis
nepomuzete. Naopak
budete unaveny,
dehydratovany a vase
jatra budou zbytecné
zatizena. Pro rychlejsi
uzdraveni proto do-
porucuiji abstinovat
nejen béhem uzivani
antibiotik, ale také par
dni po jejich dobrani.

Vadi, kdyz
@l pilulky potra-
vinového dopliku
na artrézu, které
se maji uzivat
3x denné po jidle,
beru vSechny tFi
davky najednou
rano?
Marie KF¥izova,
e-mail
Nevadi. V tomto
pfipadé nema
narazova konzumace
v8ech tFi davek
zadny vliv na ucin-
nost doplriku stravy.
Rozdélené uzivani
je doporucené kvdli
stravitelnosti. Ta je
totiz pfi rozdéleném
uzivani lepsi.



